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Kurs Dietetyka Sportowa - PROMOCIJA!

Kurs Dietetyka Sportowa — 24 godziny Kurs przeznaczony jest dla oséb lubiacych aktywny oraz zdrowy sposéb zycia. Kazdy kto dba o swoje zdrowie i ta
dziedzina jest dla niego wazna a dodatkowo uprawia sport ten kurs jest dla niego. Program kursu: Najwazniejsze zasady zywienia sportowcéw Potrzeby
energetyczne sportowcéw Rola weglowodandw, ttuszczow i biatek w zywieniu sportowcéw Rola wody, witamin i sktadnikow mineralnych w zywieniu
sportowcéw Ocena stan odzywienia sportowcéw Zaburzenia odzywiania w sporcie Regulacja masy ciata w sporcie Specyfika zywienia sportowcéw w okresie
treningéw, zawodow i odnowy biologicznej Suplementacja ¢ Rola i znaczenie * Odzywki energetyczne * Preparaty biatkowe i weglowodanowo-biatkowe
Preparaty anaboliczne: Arginina, Kreatyna, Odzywki w budowaniu masy mig¢$niowej, Steroidy roslinne * Preparaty antykataboliczne: Aminokwasy rozgatgzione
BCAA, Glutamina, HMB, Tauryna * Wspomaganie odpornosci psychicznej ¢ Preparaty nadzorujace uktad nerwowy e Preparaty pobudzajace * Wspomaganie
energetyczne * Preparaty o dziataniu antyoksydacyjnym e Reduktory thuszczu e Suplementacja w réznych typach wysitkéw e Interakcje lekéw i suplementéw Po
ukonczeniu szkolenia otrzymasz: 1. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu na podstawie paragrafu 18 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11
stycznia 2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 622) 2. Certyfikat o ukoficzeniu szkolenia zgodny z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 maja 2014r. w sprawie poszczeg6lnych warunkéw realizacji oraz trybu i sposobéw prowadzenia ustug rynku pracy
(Dz.U. z 2013r. poz.667) W cenie szkolenia zapewniamy Paiistwu: Materiaty szkoleniowe w postaci: -skryptu tematycznego -notatnika -teczki -dtugopisu oraz:
serwis kawowy Pamigtaj liczba miejsc jest ograniczona wigc nie zwlekaj tylko zadzwon lub napisz do Nas! Chetnie odpowiemy na wszystkie pytania :-)
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