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Zr6b Cos$ Dla Siebie I Swojej Pociechy Z Fit&more!!!

Dietetyka, Pole Dance, Kalistenika , zaj¢cia dla dzieci 1 wigcej niz mySisz!!!

Witamy wszystkich. Zapraszamy do lajkowania naszego profilu i §ledzenia naszych postéw ( https://www.facebook.com/fitmore1/?fref=ts). Codziennie znajdziecie
informacj¢ na temat diety, ¢wiczeri i tego jak powstaje studio Fit&More, nie zabraknie wskazéwek dotyczacych zakupéw - nie tylko spozywczych ale réwniez, a
moze przede wszystkim tego gdzie znalez¢ tanie i dobre buty i ubrania sportowe. W naszej ofercie znajdziecie: - Dietetyka - Pole Dance - Kalistenika - Zajgcia

Fit&More powstato z pasji i potrzeby. Pasji do ¢wiczen i potrzeby lepszego samopoczucia, lepszego wygladu, zdrowszego zycia. Z potrzeb, ktére ma kazdy, ale nie
kazdy potrafi je zaspokoi¢. My tez nie wiedzieliSmy jak to zrobic i szukaliSmy wilasciwej drogi. Teraz chcemy pomdc wszystkim, ktérzy szukaja i tym ktérzy
jeszcze nie zaczgli szukac. Nawet jesli teraz nie masz czasu zastanawiac si¢ nad swoja forma, sylwetka i samopoczuciem wiedz o tym, ze wszystko co robimy,
aktywnosci ktére podejmujemy (badZ nie podejmujemy), to co jemy wptywa na nas nie tylko tu i teraz, ale wptywac bedzie przez cale zycie. Dbajac o siebie, dbasz
takze o najblizszych: rodzicéw, dzieci a kiedy$ wnuki. Im w lepszej bedziesz formie tym wigcej bedziesz mdgt zrobié. Sam mozesz zadbac o to jak czujesz sig teraz
i jak bedziesz sie czut za 10 lat. Im wczesniej o tym pomyslisz tym wiecej mozesz osiagnaé. Zycie jest krétkie wigc warto sprébowac sobie je wydtuzyé czujac sie
dobrze, zyjac aktywnie bedac w jak najlepszej formie. Mozesz wyrusza¢ w droge do lepszego ,,ja” wtasnie z nami. Do nas nie przyjdziesz zrobi¢ sobie ,,selfie z
sitki”, nikt nie spyta si¢ ,.ej a ile wyciskasz?” to wszystko nie jest istotne! Najwazniejsze jest to jak si¢ czujesz i czy dajesz z siebie wszystko, czy naprawdeg dazysz
do swojego celu ze wszystkich sit. Dla nas najwazniejsze jest twoje zaangazowanie i che¢ do pracy. Mozesz z nami odmieni¢ swoje zycie, lepiej wygladaé¢, mie¢
wiegcej energii i lepsza kondycj¢. Musisz jednak sam tego chcie¢. Zréb pierwszy krok, a w dalsza podréz pdjdziemy z Toba.
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