
Śląska Tablica ogłoszeniowa

Nie Wahaj Się! Skorzystaj Z Usługi Trenera Personalnego

http://https://amadeuszkaczmarczyk.wixsite.com/aktrener

NARESZCIE! Jeśli czytasz to ogłoszenie, to znaczy, że chcesz zmienić swoje życie, a ja jestem w stanie Ci

pomóc!

Wspólnie osiągniemy Twój cel, poprawimy sylwetkę, dzięki czemu zwiększy się również Twoja pewność siebie, poprawi samopoczucie i – co najważniejsze –

będziesz zdrowszy!  Dlaczego warto mi zaufać? 1)Każdy trening dostosowywany jest do indywidualnych możliwości. 2)Udowodnię Ci, że nie ma rzeczy

niemożliwych. 3)Jestem wymagający, każdy trening to 100% dobrze wykorzystanego czasu. 4)Ze mną nie ma rutyny, zróżnicowane treningi to większy zapał do

pracy nad sylwetką. 5)Dopasuję dietę i suplementację do Twoich możliwości, abyś szybko zobaczył efekty.  Ponad 60% osób na siłowni wykonuje ćwiczenia

niepoprawnie, co może być wynikiem kontuzji i powikłań zdrowotnych? Nie musisz być wśród nich. Pokażę Ci, jak trenować, aby zdrowo i bezpiecznie osiągnąć

cel! Jestem trenerem z pasją, który udowodni Ci, że możesz osiągnąć wszystko. Ja również zaczynałem od zera. Nie jestem trenerem, bo muszę; pracuję, bo chcę.

Mógłbym jeszcze napisać, że trenując ze mną, masz gwarancję poprawienia swojego wyglądu. Trenuję od kilku lat, sport był obecny z moim życiu od zawsze. Jeśli

chcesz zmienić swój wygląd, jesteś zmotywowany i gotowy do pracy, czekam na kontakt, resztą zajmę się ja. Pracuję z ludźmi, którzy odnoszą SUKCES!  Cena jest

dostosowywana do indywidualnych potrzeb klienta
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